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Fecha de ejecucion: 29 01 2026

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de

Atencion:

Estilos de vida saludable

Linea de Atencion:

Transformacion de imaginarios .
Profesional a

cargo:

Stella Garcia

Nombre de la actividad: | Socializacion Convencién Iberoamérica derechos de las personas mayores

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional, procurando
la transformacién de imaginarios y las adecuadas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y comprender algunos de los derechos clave establecidos en la convencion, relacionados con la vida
cotidiana de los participantes

2. Reflexionar colectivamente sobre situaciones reales donde esos derechos pueden ser vulnerados o respetados,
reconociendo ejemplos en su comunidad y entorno.

METODOLOGIA
MOMENTO Se realiza la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro, asi como el tema a
INICIAL desarrollar, se iniciara con una actividad rompe hielo la cual consiste en que los participantes den a conocer
una cualidad que valora de su edad, en este momento se promovera la participacién de todas las personas
mayores.
Para este momento del encuentro se brindard un concepto breve en cuanto a lo que es la convencion
resaltando que es “Un acuerdo importante entre muchos paises de América, incluido el nuestro, que se
MOMENTO comprometen a respetar y garantizar sus derechos especificos como personas mayores”. Posteriormente se
CENTRAL proyectara en el televisor los nombres de algunos derechos, ante los cuales los participantes mencionaran
en este momento cual de ellos consideran que es mas importante, los derechos a mencionar son: (derecho
a la salud, autonomia, participacion, vida sin maltrato)
MOIE/:IEEIO Para finalizar el encuentro se solicitara a las personas mayores que en los momentos en que estan

fuera del servicio identifiquen espacios en los cuales consideran que puedan ejercer una participacion
activa, tales como iglesias, grupos de personas mayores que se encuentran a realizar actividad fisica,
espacios de socializacion con otras personas mayores, se resalta que con este tipo de actividades estan
haciendo uso de su derecho a la autonomia mencionando que la mayoria de ellos son personas

funcionales.
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores
Sillas Talento humano
Televisor
Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro, y dando a conocer el tema a desarrollar,
se realiz0 la actividad rompe hielo con la cual se busc6 que las personas mayores se identifiquen como seres valiosos en los|
cuales la edad no puede ser un impedimento, por lo cual pueden continuar haciendo uso de sus capacidades.

Posteriormente se recordod de forma breve el objetivo de la convencidn panamericana, recordando que a nivel mundial se estan
generando acciones que permitan que las personas mayores tengan una mayor garantia de derechos, posteriormente se realizg
la proyeccion de algunos derechos, solicitando a los participantes que identificaran cual de estos consideran que son mas
relevantes en este momento, teniendo en cuenta sus comentarios se evidencia que todos les parecen importantes, aunque
resaltan el derecho a la salud como el mas significativo, alguno de ellos manifiestan que no han contado con la oportunidad de|
recibir atencion oportuna en algunos casos especificos por lo cual se estan vendo afectados, otros mencionan que consideran
gque consideran que son victimas de violencia dado que se sienten abandonados lo cual genera que vulneracién de sus
derechos.

Para finalizar se le menciona al grupo que ellos de forma auténoma pueden hacer gestion para acceder a la participacion en
diferentes grupos, ante ello algunos refieren que se acercan a la iglesia de forma eventual, en otros participantes no se evidencia|
interés por participar en otros espacios, ya que se identifica que permanecen de forma constante dentro de la unidad operativa,
se finaliza el encuentro agradeciendo al grupo por su asistencia y participacion.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No 3, con 23 personas
mayores.

Registro Fotografico

9/1/2026 14:24 . 29/1/2026 14:23
8)Bogota, Colombia Cl. 19 Sur #69C-17, Kennedy, Bogota, D.C, Bogotd, Colombia
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Cl. 8 Sur #69c41, Bogota, Colombia
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